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CENTRO D'NCONTRO DON FUAGLISI

Camminare: la medicina a costo zero!

INIZIO MARTEDI’ 22 OTTOBRE 2019
Ed ogni martedi per tutto I'anno dalle ore 10 alle ore
11, ritrovo davanti al Centro d’'Incontro Don Puglisi, via
Giovanni Camandona, Cascine Vica.
Il corso é gratuito*
Iscrizioni presso il Comitato di Quartiere

Piazza Repubblica e dintorni
Il ritrovo presso il centro d’incontro alle ore 10. Il corso di
camminata veloce e aperto a tutti i cittadini.
W E’ consigliato un abbigliamento sportivo.
Lattivi rocinata sorato allo sport del comune
i RIVOLI, sara seguitaida istruttori dell’A.S.D Iride.

Ca inare e la miglior arma, a disposizione di tutti, per

e la battaglia alla secfentarieté, per avvicinare tutti alla
pratica motoria-sportiva e migliorare la vostra forma fisica .
Info Leo 339.882.2333

Pino 349.668.4956

(*) Verra richiesto ad ogni partecipante una quota di 10 € annuli per iscrizione all’associazione
comprensiva dell’ assicurazione. E’ necessario portare un certificato medico per attivita sportiva non
agonistica.
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